
Som pårørende eller fagperson er 

der forskellige tidlige tegn, du kan 

være opmærksom på, hvis du har 

mistanke om æresrelaterede kon-

flikter eller negativ social kontrol.

Kombinationen af flere markante 

ændringer kan være tegn på, at 

personen har brug for hjælp. 

Husk at det ikke er en tjekliste.

Tegn på negativ social kontrolOpsporing 
Hold en åben og positiv kommu-
nikation med den person, du er 
bekymret for. 
Undgå at være dømmende eller 
konfronterende - forsøg i stedet at 
være nysgerrig og lyttende.  

Gør dit bedste for at sætte dig ind 
i personens tanker, selvom det kan 
være svært, når du ikke er enig. 
På den måde viser du, at den unge 
kan stole på dig og gøre brug af 
din hjælp.
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Action-card
FOR NEGATIV SOCIAL KONTROL OG ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

BØRN OG UNGE
UNDER 18 ÅR. BEREDSKABSPLAN

F O R  N E G AT I V  S O C I A L  KO N T R O L  O G 
Æ R E S R E L AT E R E D E  KO N F L I K T E R

2024

Tegn på æresrelaterede 
konflikter

• isolering
• indespærring
• følelsesmæssig afpresning
• trusler
• vold
• genopdragelsesrejse

• kontrol og overvågning af
computer og telefon

• kontrol af påklædning

• kontrol af socialt liv, fritids
aktiviteter, færden og valg
af venner
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• seksualitet, mødomsforestillinger
og jomfrutjek

• tvungen forlovelse eller religiøs
vielse uden borgerlig gyldighed

• tvangsægteskab

• kontrol af valg af ægtefælle

• ingen ret til at bestemme over
egen krop

• krop og seksualitet kontrolleres
af andre.



Action-card 
FOR NEGATIV SOCIAL KONTROL OG ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

BØRN OG UNGE
UNDER 18 ÅR. BEREDSKABSPLAN

F O R  N E G AT I V  S O C I A L  KO N T R O L  O G 
Æ R E S R E L AT E R E D E  KO N F L I K T E R
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Hvis du ser tegn på negativ 

social kontrol eller æresrela-

terede konflikter, så skal du 

handle på din bekymring.

BEKYMRING
Du skal som fagperson drøfte din 
bekymring med din nærmeste leder.

Du skal sammen med leder oplyse 
sagen så vidt muligt og begrunde 
bekymringen. 
I jeres vurdering af bekymringen, 
kan I tage udgangspunkt i tegn på 
begyndende negativ social kontrol 
eller æresrelaterede konflikter opli-
stet på bagsiden af Action-card.

Vær særlig opmærksom på  tavs-
hedspligten.

HANDLING
Hvis du er bekymret for et barn/ 
en ungs trivsel eller har mistanke 
om, at der er tale om æresrelateret 
konflikter og social kontrol, skal du 
sende en underretning via www.
holstebro.dk/underretning

I tilfælde af, at Familiesektionens 
screening bekræfter, at der er tale 
om æresrelateret konflikter og 
social kontrol, skal kommunen 
foretage en risikovurdering, inden 
forældre og netværk inddrages.
Det betyder, at underretter ved 
mistanke om æresrelateret kon-
flikter og social kontrol ikke må 
inddrage eller oplyse forældrene 
om deres bekymring. Denne vur-
dering påhviler alene kommunen 
som en del af risikovurderingen.

SPARRING
Du og din nærmeste leder skal 
søge intern sparring hos SSP på 
tlf: 96116750 eller mail: SSP@
holstebro.dk

SSP vil være behjælpelig med 
kontakt til politiet og sikkerheds-
konsulenterne.

SSP er også behjælpelig med kon-
taktoplysninger på din afdelings 
vidensperson. 

AKUT
HANDLING

Familiesektionen kan altid kontaktes 
via vagten indenfor åbningstiden på 
tlf. 96117540.

Ved akut handling udenfor åbningstid
kontaktes politiet på 112 el. 114. 

Den sociale døgnvagt ved kommunen 
kontaktes via politiet.
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Som pårørende eller fagperson er 

der forskellige tidlige tegn, du kan 

være opmærksom på, hvis du har 

mistanke om æresrelaterede kon-

flikter eller negativ social kontrol.

Kombinationen af flere markante 

ændringer kan være tegn på, at 

personen har brug for hjælp. 

Husk at det ikke er en tjekliste.

Tegn på negativ social kontrol 
og æresrelaterede konflikter

Opsporing 
Hold en åben og positiv kommu-
nikation med den person, du er 
bekymret for. 
Undgå at være dømmende eller 
konfronterende - forsøg i stedet at 
være nysgerrig og lyttende.  

Gør dit bedste for at sætte dig ind 
i personens tanker, selvom det kan 
være svært, når du ikke er enig. 
På den måde viser du, at den unge 
kan stole på dig og gøre brug af 
din hjælp.
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FOR NEGATIV SOCIAL KONTROL OG ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

voksne
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Æ R E S R E L AT E R E D E  KO N F L I K T E R
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•  generel mistrivsel 

•  ændringer i påklædning 

•  dobbeltliv og løgne 

•  mistroiskhed 

•  aggressiv og udfarende  
   adfærd

•  rastløshed 

•  ligegyldighed 

•  nervøsitet 
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•  indelukkethed 

•  konstante bekymringer 

•  stærkt tilpasset adfærd – alt for  
   velfungerende

•  afvigende adfærd, fx kriminalitet 

•  overdreven sportsdyrkelse

•  forbud mod at arbejde eller   
   færdes frit

•  tvangsægteskaber (for både   
    kvinder og mænd)



Action-card 
FOR NEGATIV SOCIAL KONTROL OG ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

voksne
ovER 18 ÅR. BEREDSKABSPLAN

F O R  N E G AT I V  S O C I A L  KO N T R O L  O G 
Æ R E S R E L AT E R E D E  KO N F L I K T E R

2024

Hvis du ser tegn på negativ 

social kontrol eller æresrela-

terede konflikter, så skal du 

handle på din bekymring.

BEKYMRING
Du skal som fagperson drøfte din 
bekymring med din nærmeste leder.

Du skal sammen med leder oplyse 
sagen så vidt muligt og begrunde 
bekymringen. 
I jeres vurdering af bekymringen, 
kan I tage udgangspunkt i tegn på 
begyndende negativ social kontrol 
eller æresrelaterede konflikter opli-
stet på bagsiden af Action-card.

Vær særlig opmærksom på  tavs-
hedspligten.

HANDLING
Følg din afdelings-/arbejdsplads 
procedure på området.

Afklar om du jf. serviceloven § 12 
A skal udarbejde en handleplan, 
samt  foretage en risikovurdering.

SPARRING
Du og din nærmeste leder skal 
søge intern sparring hos SSP på 
tlf: 96116750 eller mail: SSP@
holstebro.dk

SSP vil være behjælpelig med 
kontakt til politiet og sikkerheds-
konsulenterne.

SSP er også behjælpelig med kon-
taktoplysninger på din afdelings 
vidensperson. 

Søg sparring med din afdelings 
vidensperson. 

AKUT
HANDLING

Ved akut handling udenfor åbningstid
kontaktes politiet på 112 el. 114. 
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